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INTRO

Hello you, 

Toi qui t’apprêtes à feuilleter 

délicatement ce bel annuaire, c’est que 

tu es sans doute à la recherche d’un 

artiste prêt à sublimer ton idée, et 

bien, tu es au bon endroit!

Dans cet ouvrage, tu y retrouveras tous 

les artisans de l’image, membres de 

la Colloc. Qu’ils soient graphistes, 

artistes, photographes, vidéastes. 

Tu pourras également tomber sur de 

véritables couteaux-suisses où sont 

regroupées toutes ces compétences.

Quoi que tu cherches, la personne qui 

correspond à tes attentes se trouve 

dans cet annuaire !

La Colloc, KEZAKO ?

Des lieux : Depuis 2016, la Colloc Lorient – avenue de la Perrière, c’est notre 
vaisseau amiral, notre laboratoire des nouvelles manières de travailler où tout un 
écosystème communique, collabore, travaille, échange. 
Au cœur de ce lieu de 1400m2, 200 personnes passent notre porte au quotidien que 
ce soit pour rejoindre leur bureau, trouver un espace en coworking, s’installer en 
salle de réunion. Se croisent au quotidien des chef(fe)s d’entreprise, des salariés, 
des étudiants, des demandeurs d’emploi, des indépendants. Mais depuis Février 2021, 
on n’oublie pas la Colloc d’en Face, un espace événementiel & de travail de 250m2.

Des convictions : Avant d’arriver aux 1650m2 actuels, il faut remonter le temps ! 
En 2014, la petite Colloc vit le jour avec seulement 12m2 mais qui sont rapidement 
devenus 150m2. Car ce petit groupe d’indépendants a vite vu la force du collectif. 
Travailler ensemble n’est pas antinomique, cela procure une vraie force dans le 
travail et du stress en moins dans la vie privée. Cette Colloc n’est pas née 
uniquement pour diviser les charges mais bien plus que ça. Les synergies entre 
tous se créent, les prémices de la Colloc actuelle se dessinent – mais en beaucoup 
beaucoup plus grand.

Un Réseau : Aujourd’hui, le réseau de la Colloc représente 4 000 utilisateurs de nos 
services et 600 membres actifs qui participent au quotidien à la vie de la Colloc 
que ce soit par les bureaux, la domiciliation, les coworkers, les salles de réunions 
ou encore les participants aux évènements. Pas besoin d’avoir un bureau pour être 
Colloc. Chaque individu, chaque organisation a sa place dans le réseau by la Colloc. 
Et puis, être membre du réseau Colloc, c’est obtenir des avantages non négligeables.

Pourquoi devenir membre de La Colloc ?
• Rejoindre un réseau diversifié
• Apprendre & Partager
• Bénéficier de tarifs et d’offres exclusives
• Doper son réseau & booster son activité
• Contribuer à un projet à forte empreinte sociale & solidaire
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Anna Borowski

07 60 79 08 83

atelier.aborowski@gmail.com

www.annaborowski.com

ILLUSTRATION : AQUARELLE, 

GOUACHE, CRAYON & 

NUMERIQUE : ILLUSTRATION 

JEUNESSE ET NATURALISTE, 

MOTIFS, AFFICHES, 

IDENTITÉS VISUELLES, 

FAIRE-PART, PACKAGINGS, 

PEINTURE SUR CUIR, 

FRESQUES... 

DESIGN ACCESSOIRES & 

BIJOUX : CONCEPTION, 

PROTOTYPAGE EN CIRE ET 

MATÉRIAUX DE SYNTHÈSE 

MODELAGE, MOULAGE, 

TIRAGES EN SÉRIES

SET DESIGN & CRÉATION DE 

DE DÉCORS : VITRINES, 

SCÉNOGRAPHIES, 

CAMPAGNES PUBLICITAIRES, 

CATALOGUES, FACTICES 

ALIMENTAIRES

SCULPTURE & DESIGN 

D’OBJETS: MODELAGE 3D, 

CREATION 2D POUR DECOUPE 

LASER 

RÉFÉRENCES :

CELINE / GIVENCHY / MULBERRY 

BURBERRY / BALENCIAGA / LOEWE

FIRMENICH / BETJEMAN & BARTON 

TOM FORD / DIOR / FAUCHON / 

BOSTIK / YVES SAINT LAURENT 

ROGER & GALLET / PIETRA / 

HARRODS / REPOSSI / K.WEST 

BRANDS FASHION / CARTIER / 

OLYMPIA LE TAN / SUPER CHOUETTE 

KITS / BAYARD PRESSE / EDITIONS 

TERRE VIVANTE / LA SEINE 

MUSICALE / THEÂTRE DU CHÂTELET 

A N N A  
B O R O W S K I
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Mikhaël Brun

06 15 12 53 28 

mikhael.brun@gmail.com

www.mikhaelbrun.com

PHOTOGRAPHIE : PACKSHOT, 

REPORTAGE, ÉVÈNEMENT 

VIDÉO/CINÉMA : 

VIDÉO DE PRÉSENTATION & 

PUBLICITAIRE, REPORTAGE 

& DOCUMENTAIRE, FILM 

CINÉMATOGRAPHIQUE 

MOTION DESIGN : ANIMATION 

DE DESSIN VECTORIEL, 

ANIMATION DE LOGO, 

CRÉATION DE GIF ANIMÉS

RÉFÉRENCES :

CHANEL / PACO RABANNE / 

CHRONOPOST / BAYER / CHOUETTEKIT 

/ FESTIVAL INTERCELTIQUE DE 

LORIENT / GALERIE DU FAOUËDIC 

DE LORIENT / L’ÎLOT KERGAHER 

/ BLACK HILLS TATTOO / DYNAMO 

/ ATELIER ANCRAGE / TY ALGUES 

/ 6EME SENS YOGA / SORTIE DE 

SECOURS / ATRIA / VILLA MARGARET 

/ ARGO / FERME DU LION VERT / 

SYKLETT
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de stijl

Christophe Capitaine

06 80 74 22 44 

christophe@destijl.fr

www.destijl.fr

DESIGN GRAPHIQUE : 

IDENTITÉ, BRANDING, 

PACKAGING... 

MARKETING OPÉRATIONNEL : 

PROMOTION, POINT DE 

VENTE, ENVIRONNEMENT DE 

MARQUE... 

CAMPAGNES : AFFICHAGE, 

PRESSE, DIGITAL...

ÉDITION : FLYER, LIVRES 

DE MARQUE, DOSSIERS DE 

PRESSE, MAGAZINES... 

ILLUSTRATION : AQUARELLE, 

FEUTRE, TECHNIQUES 

DIVERSES...

RÉFÉRENCES :

AURIÈGE / BAILEY’S  / BALMAGA 

/ BARCLAYS / BAYARD PRESSE / 

CIDRES BAYEUX / BFM / BIC / 

BOMBERG / BREIZH COLA / BRIO 

/ BULLEIT / CAPTAIN MORGAN / 

CARDHU / CLARENDELLE / ECUSSON 

/ ELLE  / GORDON’S / HYT / 

J&B / JOHNNIE WALKER / KAVIARI 

/ KERISAC / LANCELOT / LA 

ROMAINVILLE / LOÏC RAISON  / 

NUTRIMETICS / JEAN PERZEL / 

PICON / POIRAY / RHEA / SAINT 

PAUL / SMIRNOFF / TALISKER / 

TECHNOMARINE / TOUR DE BRETAGNE 

FÉMININ / YVES ROCHER / ZACAPA
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Feuilles de style

Jennifer Cornic

06 86 80 31 12 

jennifer@feuillesdestyle.com

www.feuillesdestyle.com

IDENTITÉ VISUELLE : IDENTITÉ VISUELLE : 

LOGO, CHARTE GRAPHIQUE 

(COULEURS, TYPOGRAPHIES, 

PICTOGRAMMES, ÉLÉMENTS

GRAPHIQUES) 

ÉDITION : ÉDITION : 

CATALOGUE, MAGAZINE, 

PLAQUETTE, FLYER, 

DÉPLIANT, DOSSIERS DE 

PRESSE, PAPETERIE  

(CARTE DE VISITE, ENTÊTE… )

AFFICHE, KAKEMONO, 

ORIFLAMME, LIVRE

PACKAGING / VOLUME : PACKAGING / VOLUME : 

EMBALLAGES, ÉTIQUETTES, 

PACK ET FORME DE DÉCOUPE 

PERSONNALISÉ

COVERING ET GRAND FORMAT: COVERING ET GRAND FORMAT: 

VÉHICULE, ENSEIGNE, 

VITROPHANIE, EXPOSITION

WEB DESIGN :WEB DESIGN :

SITE VITRINE…

RÉFÉRENCES :

CRÉDIT AGRICOLE DU MORBIHAN / 

CCI DU MORBIHAN  / SOGENA / 

EURONAVAL / MUTUALIA / ACOMODO 

/ KOALOFT / MAIRIES DE LORIENT 

- LANESTER / CCA CONCARNEAU / 

BRETAGNE AFFICHAGE /  

TPE-PME / ARTISANS ET CRÉATEURS 

D’ENTREPRISES / ASSOCIATIONS…

spectacle acoustique

Sol en Si

Pôle Culturel

19
Mars.

2019

Vendredi

Ecole
de musi ue
Concarn eau

@musique.concarneauEcole de Musique de Concarneau
02 98 50 52 87 www.culture.concarneau.fr

GRATUIT

BIBLIOREMIX Samedi 27

avril
14h | 18h

mediatheques@cca.bzh mediatheques.cca.bzh @mediathequescca

Inventez

de demain !
la bibliothèque

Laëtitia Jennanimé par

d’Elliant
Médiathèque

atelier
participatif

EXPOSITIONS
ATELIERS

CONFÉRENCES

mediatheques.cca.bzh @mediathequescca

Fête 
de la 

Science
Fête 

de la 

Science
1 E R AU  3 1  
O C TO B R E
1 E R AU  3 1  
O C TO B R E

2019

GARDY
R ÉNOVAT I ON

Aménagement intérieur

Gardy-recto.pdf   1   29/02/2016   14:24
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hello-3D

Thomas Dorval

06 62 70 98 41

t.dorval@hello-3d.fr

www.hello-3d.fr

VIDÉOS / VISUELS 3D

MOTION DESIGN : 

VISUEL PRODUIT, 

MARKETING, 

SIMULATION ARCHITECTURE, 

PACKAGING... 

RÉFÉRENCES :

MUSÉE DE FRANCE / SODEBO / 

ITECHMER / GENERALI / SUEZ / 

EUROVIA VINCI / FRANCE GALOP / 

EDITIONS DIALOGUES…
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Studio Morgane Dumont

06 63 35 84 73 

morgane.dumont.exe@gmail.com

www.morganedumont.fr

GRAPHISTE EXÉCUTANTE 

PAO : INTÉGRATION DE 

CONTENU, CORRECTIONS  

DE TEXTE, VÉRIFICATIONS, 

MISE EN CONFORMITÉ,  

MISE À JOUR, TRAITEMENT 

DES IMAGES 

MISE EN PAGE  

/ MAQUETTE/ DÉCLINAISON : 

MISE EN PAGE SELON CHARTE 

GRAPHIQUE, DÉCLINAISONS  

DE FORMATS ET VERSIONS 

ÉTRANGÈRES...

RETOUCHE ET PHOTOMONTAGE,

DÉTOURAGE COMPLEXE,

CHROMIE  

PRÉ-PRESSE : PROFILS 

COLORIMÉTRIQUES, PDF 

CERTIFIÉ CONFORME AUX 

CAHIERS DES CHARGES 

IMPRIMEURS

SUPPORTS : TOUS SUPPORTS 

DE COMMUNICATION, 

CATALOGUES PRODUITS, 

PRESSE, ÉDITION, STANDS, 

PLV, PACKAGING...

RÉFÉRENCES :

TOUT & BON / FERMENTIS / DOMYOS / 

APTONIA / DECATHLON /  SICARD / 

TÉRÉVA / PSB / MAIF / TATI /  

JOUR DE COURSES ÉDITIONS...
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Rouleau  
de massage lisse
8408356 -  10 €

Bâton de massage 
modular
8544388 - 13 €

ROULEAUX DE MASSAGE
Auto-massage en douceur ou en profondeur, tout est 
possible avec le rouleau. Lisse, texturé ou avec vibrations  
pour un effet boosté. En résumé, une gamme complète  
pour que tout roule pendant l’auto-massage.

KITS DE MASSAGE 
Une balle et un bâton de massage qui se glissent dans un 

rouleau. Pratique, non ? 3 accessoires complémentaires 
pour des auto-massages complets. Et adaptés aux 

besoins de chacun·e. Le kit de massage avec rouleau lisse 
pour s’initier à l’auto-massage en douceur. Et le kit avec 

rouleau structuré pour des massages plus en profondeur.

Le bâton modulable qui 
s’adapte à chaque zone  
du corps, en quelques clips. 
Un seul accessoire pour 
une multitude  
de possibilités. 

Kit de massage lisse
8518810 - 17 €

Kit de massage structuré
8585293 - 25 €

Rouleau de massage 
structuré

8389645 - 20 €

Rouleau de massage  
vibrant

8408357 - 49 €

LES ESSENTIELS 
DU MASSAGE

Balle  
d’acupression
8647283 -  7 €

BALLES DE MASSAGE
Simple ou double, avec ou sans vibration, texturée ou 
pas, la balle est dans ton camp pour une bonne récup’. 
En résumé, un petit objet pour de grands effets.  
Du nouveau dans la gamme : une balle 2 en 1  
et une balle d’acupression.

Balle de massage  
2 en 1
8544387 - 9 €

Balle de massage 
vibrante
8518804 - 15 €

Double balle  
vibrante
8544390 - 25 €
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RÉCUPÉRATION RÉCUPÉRATION

Source de protéines
Un apport nutritionnel musclé :  
26 gr de protéines végétales  
pour 100 gr.

Gourmand
Des amandes enrobées  
dans du chocolat noir à 70%  
Tout le monde aime le chocolat, non ?

Sans gluten
De quoi faire encore plus d’heureux·se·s.

Minimaliste
Chocolat, amandes et protéines  
de pois : 3 ingrédients, pas plus !

Validé par nos testeur·se·s
Si on est les seuls à vous dire  
qu’ils sont bons, c’est trop facile.

DU NOUVEAU POUR LES GOURMAND·E·S

PROTEIN CUBES

L’ENCAS À CROQUER APRÈS TA SÉANCE  
DE SPORT OU À L’HEURE DE LA PAUSE

1/ TOUT D’ABORD, 
C’EST QUOI UN  
REPAS “HEALTHY” ? 

Même s’il s’agit d’une notion très 
subjective, certains principes 
« healthy » restent sans équivoque.
Pour parler en bon français, une 
diète « saine » ou un repas « sain » 
reposent sur un apport adéquat de 
nutriments via une alimentation 
complète et variée.

Cet apport nutritionnel doit être en 
accord avec vos dépenses énergé-
tiques journalières, vos objectifs de 
forme, vos besoins physiologiques, 
en prenant en compte de possibles 
troubles digestifs et pathologies. 

COMMENT MANGER
ÉQUILIBRÉ ?

Alors que l’on soit végétarien,  
végétalien, flexitarien, intolérant 
au gluten ou atteint de troubles  
digestifs divers, nous avons tous 
des besoins nutritionnels com-
muns : un apport suff isant et 
approprié de glucides, lipides, pro-
téines, fibres et micronutriments.

2/ COMMENT 
FAIRE POUR 
AVOIR UNE BONNE 
ALIMENTATION ?

Les différentes catégories  
d’aliments essentiels  
à un repas équilibré

   Féculents à chaque repas (pain, 
pâtes, riz, lentilles, pommes de 
terre…)

  �Fruits et légumes : au moins  
5 par jour

   Produits laitiers : 2 à 3 par jour

   Protéines : 1 à 2 portions  
par jour

  �Matières grasses : à limi-
ter et privilégier l’apport 
d’oméga 3 et oméga 9

  �Boissons : eau sans 
modération

Concernant les végéta-
liens, l’apport en protéines 

doit venir en très grande 
partie des féculents, et plus 

précisément d’une associa-
tion légumineuses-céréales 

(par exemple riz-lentilles, semoule 
de blé-pois chiche, pâtes-pois cas-
sés… les combinaisons sont infinies).  
Il s’agit ici d’éviter toute carence 
en certains acides aminés.

3/ QUELS ENCAS 
SAINS CHOISIR ?

Il faut déjà savoir que l’encas, ou 
collation, n’est pas un repas à part 
entière mais plutôt un moyen de 
fractionner l’alimentation au cours 
de la journée. Elle n’est pas obli-
gatoire, mais elle permet tout de 
même de diminuer la faim entre 
les repas et d’éviter d’éventuelles 
hypoglycémies et fatigues.

Les collations et apports énergé-
tiques sont définis en fonction 
de l’activité physique, mais ne 
doivent représenter qu’une mi-
neure partie de l’apport énergé-
tique quotidien.

Dans tous les cas, ils doivent 
être rassasiants, être une source 
d’énergie complète (glucides,  
protéines, lipides, micronutri-
ments) et rapides à consommer.

Bien sûr, on n’oublie pas de bien 
s’hydrater, avec un grand verre 
d’eau ou une boisson chaude non 
sucrée (café, thé, maté…).

Les conseils de Matthieu Kordek,  
expert nutritionniste et conseiller sportif  
omni-commerce à Decathlon  
Toulouse Centre Ville.

8734987 - 5€
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NUTRITION BIEN-ÊTRE NUTRITION BIEN-ÊTRE
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UNE CARTE
pour tous
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Chers clients,

Avant tout MERCI, merci d’être de plus en plus 
nombreux, chaque jour, à nous solliciter pour 
la livraison de vos repas au bureau. Nous avons 
battu des records en ce début d’année 2022 et sans 
vous rien n’aurait été possible ! Nous sommes 
enfin de retour à vos côtés pour organiser vos 
événements gourmands ! C'est intense mais 
tellement motivant, nous sommes ravis de 
vous retrouver !

Maintenant que les crises répétées 
semblent derrière nous, nous devons faire 
face ensemble à de nouveaux enjeux. En 
tant que consommateur, vous n’êtes pas 
sans savoir que les approvisionnements de 
certaines matières sont devenus extrêmement 
compliqués, entre rayons vides et flambée des prix, 
nous avons dû faire des choix dans la conception 
de cette nouvelle carte.

Pour garantir notre niveau de qualité produits
et maintenir notre rapport qualité-prix :

  Nous avons privilégié une truite fumée française 
plutôt qu’un saumon fumé ;

  Nous avons réduit nos recettes à base de foie 
gras et magret de canard malgré les fêtes de fin 
d’année : faute d’une grippe aviaire qui a fortement 
impacté nos élevages français ;

  Nous avons augmenté nos recettes végétales afin 
de pallier l'envolée des prix des viandes françaises.

Sachez que le goût et la gourmandise restent, 
sans concession, nos priorités premières… à vous 
maintenant de découvrir nos nouvelles saveurs !

Marc-Antoine Toulemonde
Fondateur de Tout & Bon

ON SE PLIE
en 4 POUR
NOS CLIENTS !

UNE OFFRE 
ADAPTABLE 

À TOUTES 
LES TAILLES 

D’ÉVÉNEMENTS

DEVIS
sur-mesure
en 24H 

COMMANDE  
LE JOUR MÊME 

LIVRAISON SOUS

3 heures !3 heures !

PRODUITS
100% de saison100% de saison

LA QUALITÉ
DE SERVICE & DU GOÛT 

AVEC TOUT & BON

POUR EN SAVOIR PLUS SUR 
TOUS NOS ENGAGEMENTS :

CANARD

    

100 % de saison

RECETTES

1

L'AMOUREUX  

• Entrée : Ravioles de radis noir 
au fromage frais aux fines 
herbes et à la pomme, truite 
fumée, carpaccio de pomme, 
perles de citron et ciboulette

• Plat : Riz de Camargue 
semi-complet  assaisonné 
d'une sauce à la crème façon 
blanquette, de carotte, oignons  
dorés et chou romanesco, 
poulet, pleurotes, carotte fane, 
pousses d'épinards, persil  
et piment d'Espelette

• Fromage et son petit pain 

• Dessert gourmand du jour

LE FLÂNEUR  

• Entrée : Roulés de jambon de 
Bayonne, betterave chioggia, 
radis noir, pomme et jeunes 
pousses, assaisonnés de 
velours de vinaigre balsamique

• Plat : Parmentier d'effiloché de 
canard et de purée de courge 
assaisonné de thym et de 
piment d'Espelette, pleurotes, 
pousses d'épinards, copeaux 
de comté AOP, noisettes  
et persil 
Sauce forestière maison

• Fromage et son petit pain 

• Dessert gourmand du jour

PLATEAUX REPAS
AUTHENTIQUES
100 % français

€€€

Nos PLATEAUX
AUTHENTIQUES
sont composés de :

• Une entrée
• Un plat
• Un fromage
• Un dessert
• Un petit pain
• Beurre doux
• Vinaigrette  
• Sel et poivre
•  Kit couverts bambou 

et serviette

SANS
GLUTEN

Intolérance  
au gluten ? 

Précisez-le nous :  
on vous livre un petit 

pain et un dessert 
sans gluten

Intolérance  
au gluten ? 

Précisez-le nous :  
on vous livre un petit 

pain et un dessert 
sans gluten

À  
consommer  

froid OU 

chaud

SANS
GLUTEN

À  
consommer  

froid OU 

chaud

27€90 HT
Soit 30€69 TTC

27€90 HT
Soit 30€69 TTC
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Nos plateaux repas Authentiques sont réalisés à partir d'ingrédients  
d'origine française ou issus d'une fabrication 100 % française.

Les notions "sans gluten" et "sans lait" ne concernent que les entrées et plats de nos plateaux repas.  
En cas d'intolérance, merci de nous contacter pour remplacer votre fromage, petit pain ou votre dessert.

LE PALERMO

• Entrée : Salade de lentilles 
et mâche, feta AOP, pickles 
d'oignons rouges, cranberries 
et menthe, assaisonnée  
au vinaigre de vin rouge  
et échalotes

• Plat : Fusilli  au pesto rouge, 
truite fumée, tomates confites, 
roquette, copeaux de parmesan 
DOP et persil

• Fromage et son petit pain 

• Dessert gourmand du jour

DISPONIBLE EN

livraison
expressexpress

SOUS 3 HEURES !SOUS 3 HEURES !

PLATEAUX REPAS
INCONTOURNABLES

Nos PLATEAUX
INCONTOURNABLES
sont composés de :

• Une entrée
• Un plat
• Un fromage
• Un dessert
• Un petit pain
• Beurre doux
• Vinaigrette  
• Sel et poivre
•  Kit couverts 

et serviette

€€

100%
rreeccyyccllaabbllee

COMMANDE LE 
JOUR MÊME

livraisonlivraison
SOUS 3 HEURES !SOUS 3 HEURES !

NOUVEAU

Disponible au poulet  
ou jambon de Bayonne IGP

Nos plateaux sont à déguster froids

française
 

100

 % d
e saiso

nRECETTES

LE FORESTIER

• Entrée : Trio de wraps de 
saison : carotte râpée et chou 
rouge, pousses d'épinards, 
oignons rouges, assaisonnés  
d'une sauce César moutardée

• Plat : Fusilli  assaisonnées 
d'une sauce César 
moutardée, poulet, émincés 
de champignons de Paris, 
copeaux de parmesan DOP 
et persil

• Fromage et son petit pain 

• Dessert gourmand du jour

Disponible en version 

18 €90 HT
Soit 20€79 TTC

17 €90 HT
Soit 19€69 TTC
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Découvrez notre carte des boissons page 47.
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Qui dit respect de la saison dit disponibilité de la matière première. Pour vous garantir  
un maximum de goût, nous sommes dépendants des arrivages de nos primeurs locaux.

DESSERTS 

SANDWICHS SALADES 
Livrées avec petits pains.

Le Peïo 

Le Daisy

La Cléo

Le Melchior 

La Adela

Le Juan

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

VEGGIE

VEGAN

Yaourt grec au brownie

Tiramisu

NOUVEAU

SANS
GLUTEN

SANS
GLUTEN

Plat à  
réchauffer

Plat à  
réchauffer

Au menu PRIX HT LIVRÉS

LE PIERROT NOUVELLE RECETTE   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 €00 HT

 Soit 7€70 TTC
Baguette aux céréales, jambon blanc  , comté AOP, tomates 
confites, batavia, mayonnaise

LE ROGER NOUVELLE RECETTE    ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 €00 HT

 Soit 7€70 TTC
Baguette aux céréales, poulet  , batavia, oeuf dur, carottes 
râpées, pickles d'oignons rouges, mayonnaise

LE JOHNNY NOUVELLE RECETTE    ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 €00 HT

 Soit 7€70 TTC
Baguette aux céréales, thon, batavia, oeuf dur, tomates confites, 
mayonnaise

LE MELCHIOR NOUVEAU    ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 €00 HT

 Soit 7€70 TTC
Baguette aux céréales, moutarde, houmous de carotte à l'orange  
et au cumin, chou rouge émincé, carottes râpées, pousses d'épinards 

LE PEÏO NOUVEAU   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 €00 HT

 Soit 7€70 TTC
Baguette aux céréales, fromage frais aux fines herbes, chutney de 
figues, jambon de Bayonne IGP, tomates confites, roquette

hors menu PRIX HT LIVRÉS

LE DONALD   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8€00 HT

 Soit 8€80 TTC
Baguette aux céréales, poulet  , avocat, oignons frits,  
moutarde au miel

LE BLONDINET NOUVELLE RECETTE   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8€00 HT

 Soit 8€80 TTC
Baguette aux céréales, fromage frais aux fines herbes,  
truite fumée  , batavia, pickles d'oignons rouges, ciboulette

PLATS CHAUDS 
Livrés froids à réchauffer, avec son petit pain.

Au menu PRIX HT LIVRÉS

LE DIDIER NOUVEAU   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10€90 HT

 Soit 11€99 TTC
Fusilli  assaisonnées à une sauce César moutardée, poulet  , 
émincés de champignons de Paris, copeaux de parmesan DOP et persil

LE JUAN NOUVEAU     ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10€90 HT

 Soit 11€99 TTC
Chili sin carne à base de riz blanc , maïs, haricots rouges, oignons 
dorés émincés et tomates pelées, assaisonné d'épices chili, cumin 
et coriandre  LE ALI NOUVEAU   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10€90 HT

 Soit 11€99 TTC
Couscous de semoule , falafels, pois chiches épicés (huile d'olive, 
paprika, cumin, ail semoule), carottes, poireaux émincés, oignons 
dorés émincés, raisins secs, graines de courge, ail et persil

hors menu PRIX HT LIVRÉS

LE GIUSEPPE NOUVEAU    ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11€90 HT

 Soit 13€09 TTC
Sorrisi au basilic agrémentées de noisettes, copeaux de  
parmesan DOP, pignons de pin, roquette et piment d'Espelette

LE DAISY NOUVEAU    ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11€90 HT

 Soit 13€09 TTC
Parmentier d'effiloché de canard et de purée de pommes  
de terre, copeaux de parmesan DOP, cumin et thym 

Au menu PRIX HT LIVRÉS

LA CLARA   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9€90 HT

 Soit 10€89 TTC
Fusilli  au pesto vert, billes de mozzarella di Bufala AOP, pignons 
de pin, roquette et persil - Vinaigrette en accompagnement 

LA ADELA NOUVEAU   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9€90 HT

 Soit 10€89 TTC
Fusilli  au pesto rouge, jambon de Bayonne IGP  , tomates 
confites, roquette, copeaux de parmesan DOP et persil

LA CLÉO NOUVELLE RECETTE   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9€90 HT

 Soit 10€89 TTC

Salade César revisitée : mâche, poulet  , oeuf dur, pomme, copeaux  
de parmesan DOP, croûtons, graines de sésame noir, piment 
d'Espelette et persil, assaisonnée au jus de citron et à la sauce César

LA FRANCINE  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9€90 HT

 Soit 10€89 TTC
Fusilli  au pesto vert, aubergines grillées marinées, poulet  , 
tomates confites, roquette, pignons de pin, persil 

hors menu PRIX HT LIVRÉS

LA DORY  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10€90 HT

 Soit 11€99 TTC
Fusilli , thon, feta AOP, poivrons marinés, avocat,  
olives vertes, graines de sésame, coriandre  - Sauce soja sucrée  

LA CHAZAL   ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10€90 HT

 Soit 11€99 TTC
Lentilles, saumon fumé, feta AOP, poivrons marinés, avocat, 
oignons rouges, persil  
Vinaigre de vin rouge et échalotes

LA MYKISS NOUVEAU    ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10€90 HT

 Soit 11€99 TTC
Poke bowl de truite fumée   et riz blanc  assaissonné  
d'une sauce soja-sucrée, mangue, avocat, chou rouge émincé, 
citron, duo de graines de sésame et aneth

Au menu PRIX HT LIVRÉS

COOKIE  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2€50 HT

45 g Soit 2€75 TTC
aux pépites de chocolat 

BROWNIE  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2€90 HT

78 g Soit 3€19 TTC
chocolat et noix de pécan

MUFFIN  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3€50 HT

 Soit 3€85 TTC
au caramel (125 g) OU au chocolat (130 g)

YAOURT GREC  
AU BROWNIE NOUVEAU   .....  3€50 HT

140 g Soit 3€85 TTC
Yaourt grec, brownie, caramel beurre salé

hors menu PRIX HT LIVRÉS

MOUSSE DE  
SPÉCULOOS  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3€90 HT

 Soit 4€29 TTC
Crème liquide, brisures de spéculoos, 
biscuit spéculoos

CHEESECAKE  
SPÉCULOOS  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3€90 HT

90 g Soit 4€29 TTC

SALADE DE  
FRUITS FRAIS   .........  3€90 HT

 Soit 4€29  TTC

De saison et préparée avec nos petites mains

TIRAMISU  ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3€90 HT

 Soit 4€29 TTC

Mousse de mascarpone, poudre de cacao, 
biscuit pâtissier, menthe
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Découvrez notre carte des boissons page 47.

BIEN SE RÉVEILLER 
POUR MIEUX DORMIR

Bien dormir, ça se prépare dès le réveil !  
Justine te conseille de mettre en place une 
routine matinale : lumière du jour, hydrata-
tion, étirements. À toi de définir la tienne !

OUI À LA MICRO-SIESTE

20 minutes, c’est la bonne moyenne pour 
une micro sieste réussie. Entre midi et 14h, 
pour démarrer l’après-midi en pleine forme, 
et ne pas accumuler de fatigue.

THÉ OU CAFÉ ? 
APRÈS 16H AUCUN DES DEUX !

Après 16h, finis les excitants ! Le sais-tu ? 
Le café agit pendant 6h dans l’organisme. 
Même une petite tasse pour finir le repas 
du soir, ce n’est pas forcément une bonne 
idée. Pour le thé, c’est pareil !

UNE CHAMBRE BIEN RANGÉE

Pour bien dormir, mieux vaut se coucher 
dans une chambre bien rangée, aérée et 
pas trop chauffée. La bonne température ? 
Entre 16 et 21 degrés. Un autre conseil : éviter 
les écrans dans la chambre. 

ON TE PRÉSENTE MORPHÉE, 
NOTRE PARTENAIRE SOMMEIL

Un boîtier de méditation pour  
s’endormir rapidement et  
prof iter d’un sommeil  
profond et réparateur. 
Disponible dans nos rayons.

Pour t’éviter d’avoir à compter les moutons, Justine, notre experte en sommeil, te 
souffle quelques conseils. Et si, malgré tout, ce n’est pas simple de t’endormir, on 
t’invite à te glisser dans les bras de Morphée.

SE REPOSER DANS 
LES BRAS DE MORPHÉE

Ah, le stress, on le connaît 
toutes et tous un peu.  
Mais, connaît-on les  
moyens de le contrer ? 
Hélène, docteure 
en physiologie, et 
coéquipière au SportsLab, 
a mené une enquête très 
sérieuse pour nous. 

NO
STRESS

C’EST QUOI LE STRESS ?

Le stress est instinctif, c’est un mécanisme de survie. 
Face à une menace imminente, notre cerveau envoie 
des signaux à notre corps pour qu’il soit en capacité de 
réagir face au danger. Une fois la situation maîtrisée, 
on revient à notre état initial. On parle alors de stress 
aigu. Si le stress perdure, ça devient un stress chronique.  
Et c’est là que ça se complique. 

QU’EST-CE QUI CAUSE  
LE STRESS CHRONIQUE ?

Les agents stressants, on parle aussi de stimuli, sont 
nombreux. Voici les plus identifiables :
		Stimuli biologiques : la puberté, des problèmes  

hormonaux ou médicaux.
		Stimuli psychosociaux : des problèmes familiaux ou 

amicaux, un déménagement, etc.
		Stimuli professionnels : la pression, les timings, la 

surcharge, etc.

ET QUELLES SONT  
SES CONSÉQUENCES ?

Fatigue, douleurs articulaires, troubles du sommeil, 
prise de poids, maux de texte, troubles de la  

digestion, anxiété, perte de libido, baisse 
des défenses immunitaires, etc.

3 MOYENS DE 
CONTRER LE STRESS

C’est scientifiquement prouvé, on peut agir 
contre le stress à la racine, en réduisant le taux de 
cortisol, une hormone sécrétée en excès quand 
le stress est chronique. Et responsable, en partie, 
des conséquences négatives du stress. 

›	L’activité physique 
Une pratique quotidienne, peu importe  

l’activité pratiquée, l’important c’est de se 
faire plaisir.

›	La massothérapie
Un massage à pression modérée traite le 

stress à la source. Il augmente aussi la séro-
tonine, qu’on appelle « hormone du bonheur ». 

Tout est dit ;-)

›	La méditation en pleine conscience
Pour avoir des résultats : une pratique régulière voire 
quotidienne, entre 10 et 20 minutes, pendant au moins 
4 semaines consécutives.
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RELAXATION BIEN-ÊTRE RELAXATION BIEN-ÊTRE

parce que la santé, c’est un enjeu ma-
jeur, qui nous concerne toutes et tous. 
Pour mener ce beau projet à bien, il 
faut qu’on travaille en synergie, avec 
les sports, les process. C’est ensemble 
qu’on relèvera ce beau challenge de 
faire vivre chacun·e “à fond la forme”. 
C’est une mission collective. Et pour 
l’amateur de sport collectif que je suis, 
c’est un magnifique défi.

De belles synergies sont possibles 
aussi avec des acteurs externes, des 
entreprises, des associations, mais 
aussi nos fournisseurs, qui partagent 
les mêmes volontés que nous sur la 
santé de l’Homme et sa Planète. Nous 
avons d’ailleurs déjà de beaux parte-
nariats en place, avec des fournisseurs, 
des experts scientifiques, etc.

Avec ce projet, on a la possibilité d’être 
un contributeur bénéfique du bien-
être. On a un rôle à jouer, parce qu’on 
est Decathlon, qui est fantastique. 

DIRE QU’ON NE VA PLUS 
SEULEMENT PROPOSER DU 
SPORT CHEZ DECATHLON, 
C’EST AUDACIEUX, NON ? 
DIS-NOUS CE QUI REND  
LE PROJET SANTÉ - 
NUTRITION ET SOIN 
AUDACIEUX, SELON TOI ?
On va explorer, se donner le droit  
d’essayer, de se tromper peut-être. 
Par moment, on sera un peu en  
dehors de la partition, on sortira du 
cadre de jeu, sans perdre de vue notre 
raison d’être qui est de permettre à 
toutes et tous de vivre durablement, 
en pleine forme.

DANS LES MOIS ET ANNÉES 
À VENIR, QUELLES SONT  
LES PRIORITÉS ?
La priorité est de faire vivre aux 
client·e·s et utilisateur·rice·s une ex-
périence autour de la santé. La pro-
chaine étape, c’est de proposer un 
parcours pour chaque client·e sportif·ve 
ou pas encore, proposer des solutions 
de produits et services toujours plus 
sains pour l’Homme et respectueux de 
son environnement. Aider chacun·e à 
prendre conscience que c’est essentiel 
de prendre soin de soi, et de l’impor-
tance d’adopter de bonnes habitudes, 
de bonnes routines.

On souhaite aussi soutenir les initiatives 
prises en local autour de la santé, de la 
nutrition saine, de la forme. Et mettre 
en place de bonnes synergies avec les 
sports, pour servir le sens du projet, et 
servir nos actif·ve·s et sportif·ve·s. 

FX, PRÉSENTE-TOI EN  
QUELQUES MOTS
Je suis François-Xavier « FX » Lauvray, 41 ans, 
Leader process nutrition depuis janvier 2022.

 Ouvert d’esprit et volontairement candide face 
à la nouveauté, j’ai toujours été intéressé par 
les sciences du vivant. Après avoir choisi de 
devenir ingénieur agroalimentaire en 2004, 
j’ai eu la chance de piloter de beaux projets, 
comme le démarrage d’usines de poudres 
de lait en Australie et en Thailande, ou la 
construction d’usines de Mini BabyBel aux 
Etats Unis et Canada.

QU’EST-CE QUI T’A DONNÉ ENVIE  
DE REJOINDRE LE PROJET ?

Mi 2020, j’ai eu besoin de prendre un nouveau challenge : animer 
une équipe sur un projet ambitieux et en ligne avec mes valeurs 
humaines et écoresponsables. C’est à ce moment que nous sommes 
entrés en contact avec Decathlon. La qualité des échanges que nous 
avons eus avec l’équipe de recrutement m’a plu, la présentation 
du projet et les perspectives m’ont motivé… et me voici au sein de 
l’équipe depuis le début de l’année. Je mesure l’ampleur de ce qui 
me reste à apprendre, mais je me sens bien dans une équipe jeune, 
entrepreneuriale, qui partage mes valeurs. Et qui est un peu trop 
rapide en footing pour moi.

QUEL VA ÊTRE TON RÔLE ?

Mon rôle est d’animer l’équipe process tout en m’intégrant chez 
Decathlon. L’une des première étape « clé » sera la mise à jour 
du projet NEC+ pour les 3 ans à venir, dans la dynamique de la 
vision écosystème Nutrition et Soin. Les axes directeurs de notre 
projet seront construits en concertation avec l’équipe, je souhaite 
néanmoins mettre l’accent sur notre montée en compétences 
humaines et techniques, le développement durable et son 
application réaliste dans nos projets, définir pragmatiquement 
nos stratégies de conquête industrielle (qualité / achats worldwide) 
en s’inspirant de ce qui se fait en industrie agroalimentaire, plutôt 
qu’uniquement en retail.

J’aime bien me rappeler régulièrement que le meilleur moyen de 
ne pas se tromper, c’est de ne pas essayer.

3 QUESTIONS À  
FRANÇOIS-XAVIER

Leader process nutrition NEC +

POUR COMMENCER 
JÉRÉMIE, DIS-NOUS 
QUELQUES MOTS SUR TOI.
Moi, c’est Jérémie. J’ai 37 ans, je suis 
marié, et j’ai deux petites filles. Je suis 
rentré chez Decathlon, il y a 15 ans 
maintenant, après mes études, et par 
passion du sport. J’ai commencé en 
magasin, dans le Sud-Est de la France, 
d’où je suis originaire. J’ai été respon-
sable de rayon, responsable d’exploi-
tation, et directeur. Puis, il y a 9 ans, je 
suis arrivé dans le Nord, chez Kipsta où 
j’ai été chef de produit, puis directeur 
de l’offre, avant d’être leader du futsal 
pendant 3 ans. Je suis passionné et 
joueur de football, gardien de but, pour 
être plus précis. En 2021, j’ai repris ce 
beau projet Santé - Nutrition et Soin. 

C’EST QUOI CE PROJET 
SANTÉ - NUTRITION ET 
SOIN, TU NOUS EN DIS  
UN PEU PLUS SUR  
SA RAISON D’ÊTRE ?
Il y a une volonté chez Decathlon de 
s’intéresser davantage à la forme et au 
bien-être des individus. Bien sûr, en les 
incitant à faire de l’activité physique, 
mais pas seulement. L’approche doit 
être plus complète, plus holistique. On 
est convaincu·e·s, dans l’équipe, qu’il 

n’y a pas que le sport qui compte pour 
être en forme. Il faut prendre soin de 
son capital santé, et ça passe par dif-
férents piliers de la forme : savoir bien 
se nourrir, bien dormir, faire attention 
à son stress, à son corps. 

Il y a aussi des enjeux de société. On 
le sait, l’espérance de vie s’allonge. Les 
gens vivent plus vieux, mais pas tou-
jours en bonne santé. On peut contri-
buer, conscientiser, accompagner sur 
l’importance de prendre soin de sa 
santé. En résumé, agir sur la santé de 
façon préventive plutôt que curative.

Enfin, n’oublions pas la dimension 
écologique. On agit sur le vivant, et 
parmi le vivant, il y a la planète, les 
hommes, les animaux : One Health. 
J’en suis convaincu, des gens plus en 
forme prendront davantage soin de 
leur planète. On le fera aussi, à travers 
la conception de nos produits, et le 

code de conduite que l’on est en train 
de s’écrire. 

C’est tout ça qui a motivé la naissance 
du projet Santé - Nutrition et Soin, et de 
notre écosystème. Notre raison d’être, 
c’est de permettre à chacun·e de vivre 
durablement, en pleine santé. 

ET SI TU NOUS PRÉSENTAIS 
L’ÉCOSYSTÈME SANTÉ - 
NUTRITION ET SOIN ?

Pour accompagner les actif·ve·s et 
sportif·ve·s, avec des solutions de nu-
trition et soin, on s’est organisé·e·s en 
écosystème. On regroupe 2 business 
units (la nutrition et le soin), ainsi que 
le process industriel nutrition Nec +.

PAS TROP DUR DE NE PAS 
ÊTRE UNE MARQUE DE 
SPORT CHEZ DECATHLON ? 

Je trouve que le fait de ne pas être 
un sport, c’est une vraie opportunité, 
parce qu’il n’y a pas que le sport pour 
accompagner la volonté de Decathlon 
de s’intéresser, de façon plus globale, à 
la forme des hommes et des femmes. 
Cette singularité, c’est un peu notre 
drapeau à nous, c’est ce qui nous ras-
semble autour d’un projet collectif, et 
qui peut rassembler les autres sports 
autour de ce projet.

SELON TOI, COMMENT  
CE PROJET PEUT  
FÉDÉRER LES SPORTS  
CHEZ DECATHLON ?

Notre rêve, c’est d’accompagner l’ex-
périence de chaque actif·ve, chaque 
sportif·ve, d’être son partenaire du 
quotidien, grâce à nos produits, nos 
services, et beaucoup de pédagogie. On 
aimerait fédérer les sports autour des 
différents piliers de la forme. L’activité 
physique, c’est d’ailleurs un pilier essen-
tiel pour être en bonne santé. 

Bien sûr, soyons humbles, on ne va pas le 
faire tout seul. Ce projet est collaboratif,  

ÉCHANGES 
AVEC JÉRÉMIE 
Leader de l’écosystème Santé - Nutrition et Soin 

Notre mission :  
être contributeur 

bénéfique à la santé
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PLACE AUX ALTERNATIVES 
VÉGÉTALES
En 2021, une whey vegan au chocolat, 
à base de protéines de pois et de riz ! 
En 2022, des petits snacks protéinés 
vegan ! Objectif : réduire les produits 
d’origine animale, pour répondre aux 
enjeux écologiques liés à la viande, 
et offrir à nos consommateur-rice-s 
plus de choix. Le contexte : l’Europe 
soutient et encourage de plus en 
plus la production d’oléagineux et de  
protéines végétales.

DECATHLON & TOO GOOD 
TO GO : GAME OVER POUR  
LE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE
En Europe, près de 20% de la nourri-
ture produite est jetée ! Pour réduire 
le gaspillage alimentaire dans nos 
magasins, nous nous sommes asso-
ciés à Too Good To Go, une application 
qui permet de sauver les invendus. Le 
concept : le client récupère un panier 
à petit prix, dans lequel sont glissés 
des produits dont la date de durabilité 
minimale (DDM) est presque dépassée. 
Depuis le début de notre partenariat 
en Europe, 33 500 paniers ont été sau-
vés. Cela représente 84 000 kg de CO2 
économisés. C’est l’équivalent de 96 
vols Paris - New York ! 

FAIRTRADE : UN BEAU 
LABEL ET DU CACAO 
PLUS ÉTHIQUE
Nous avons déposé notre candidature 
pour l’obtention d’un label Fairtrade 
cacao. Destiné aux produits alimen-
taires contenant du cacao issu du 
commerce équitable, ce 
label garantit une pro-
duction plus éthique, ré-
pondant à des critères  
sociaux importants. Tous nos 
produits avec du chocolat  
seront labellisés ! 

AU FAIT, QUI SE 
CACHE DERRIÈRE 
CES BELLES 
VICTOIRES ?
Ces convictions, ces réussites, 
ce sont celles de tout notre 
écosystème : du process NEC +, 
de nos chef·fe·s de projet, etc. Et 
parce qu’il faut rendre à César ce 
qui est à César, merci à Ophélie, 
Aube, Antoine, Camille, Juliette, 
Myriam, Coline, Quentin, Mathilde, 
Wim, Sandra, et tous·te·s les autres, 
d’avoir porté ces projets !

EN QUELQUES CHIFFRES

DECATHLON &  
TOO GOOD TO GO

Tu veux lutter contre le gaspillage alimentaire avec nous ? 
Laisse un petit message à Antoine 

C’est par là : antoine.leveque@decathlon.com

7 pays
impliqués  
en Europe

130  
magasins
vivent l’expérience  

en France

102 000 €
de CA sauvé pour Decathlon 

depuis le début de l’opération

84 000 kg
de CO2 économisés en Europe

*Dernière mise à jour des chiffres : février 2022

RESTRICTED  
SUBSTANCE LIST :  
MOINS ET MIEUX !
Moins et mieux, c’est l’ambition de 
notre RSL (restricted substance list), 
notre liste noire des substances contro-
versées. Pourquoi une RSL interne à 
Decathlon ? Nos produits sont déjà 
tous conformes à la réglementation 
européenne, mais nous avons décidé 
d’aller plus loin, en limitant au maxi-
mum les ingrédients contestés.

Après un long travail de re-
cherches scientif iques et de 
rédaction de nos convictions, 
nous passons à l’étape sui-
vante : la mise en conformité 
de nos produits à notre RSL. 

Pour ce faire, nous retra-
vaillons nos recettes et 
réduisons les listes d’in-
grédients. En 2021, 50% 
de nos boissons sont 
conformes à la RSL, la 
recette de nos barres en-
robées a été reformulée 

pour supprimer ou subs-
tituer les ingrédients 

impactants.

AUX ORIGINES  
DE NOS PRODUITS :  
LA TRANSPARENCE
La traçabilité est au cœur de notre 
conception et nous souhaitons aller 
vers une maîtrise de plus en plus forte 
de l’origine de nos ingrédients, du 
champ à l’assiette. 

Cette année, notre équipe a mené un 
travail de titan sur l’origine des ingré-
dients principaux. Aujourd’hui, cette 
information est affichée sur 100% de 
nos produits. Résultats : plus de trans-
parence pour nos utilisateur-rice-s, 
une meilleure maîtrise de la traçabilité, 
utile pour mieux orienter nos choix de 
conception, notamment en matière 
d’impact environnemental.

RELATION 
FOURNISSEURS :  
AGIR ENSEMBLE POUR 
L’ENVIRONNEMENT
Cette année encore, les échanges avec 
nos fournisseurs ont été riches. Avec 
eux, nous avons partagé nos valeurs, 
nos convictions pour l’environnement, 
afin de les inciter à monitorer et réduire 
leurs émissions de C02. 

Cette année, nos fournisseurs prin-
cipaux (ils représentent 90% du CA)  
réguleront leurs émissions de C02. Et ce 
n’est que le début.

PACKAGING :  
LES PETITS SUCCÈS  
QUI NOUS EMBALLENT
Réduire l’impact écologique de nos 
emballages, cela compte pour la pla-
nète, et pour nous. Et nous avançons 
dans ce sens. 

Cette année, nos poudres isotoniques 
ont changé de style. Un pack souple, 
doté d’un bouchon verseur breveté, 
remplace l’ancienne version et permet 
d’alléger la matière. Résultat : - 70% de 
plastique. Cela représente 342 tonnes 
de CO2 économisées par an !

PÂTES DE DATTES :  
NOS PREMIERS PAS  
VERS L’ECODESIGN 
2022 marque un pas important pour 
l’ecodesign chez Decathlon : le pre-
mier produit de nutrition ecodesign.  
Fraîchement implantée dans nos 
rayons, notre pâte de dattes a tout pour 
plaire. Recette plus saine formulée pour 
les sportifs et impact CO2 réduit de 10%, 
en voilà un beau duo gagnant !

Bien qu’elles n’affichent pas de logo 
ecodesign, nos barres enrobées ne 
déméritent pas. En remplaçant ou en 
supprimant les ingrédients les plus im-
pactants, nous avons également réduit 
leur impact CO2. 

Pour aller encore plus loin, un guide de 
l’ecodesign spécifique à nos produits 
est en cours de rédaction. 

LE BIO S’INVITE  
DANS NOS RAYONS
En 2021, notre première gamme BIO : 
compotes, barres de céréales, boissons 
isotoniques, barres de dattes. Dans les 
années à venir, nous nous engageons 
à concevoir plus de nutrition BIO, tou-
jours au prix le plus juste possible. Par 
ailleurs, l’Europe, via des primes aux 
agriculteurs, encourage la filière et la 
baisse des prix du BIO pour le rendre 
plus accessible. 

En 2021, nous avons mené à bien de beaux projets, bons pour les femmes, les hommes 
et la planète. Nous avons conçu des produits de nutrition plus sains, moins impactants 
pour notre écosystème. Les défis à relever nous l’ont prouvé : agir pour la santé et 
pour l’environnement, c’est du sport. Mais, en équipe, engagés et éveillés, nous avons 
réussi ces challenges, et aucune de nos convictions n’est restée sur le banc de touche. 
Avant les prochains matchs, retour sur les victoires qui ont marqué 2021.

NUTRITION :
NOS FIERTÉS 
POUR LA  
SANTÉ ET  
LA PLANÈTE
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DÉVELOPPEMENT DURABLE DÉVELOPPEMENT DURABLE
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CATALOGUES PRODUITSMAGAZINES

PLAQUETTE

PLV

STANDS

MAQUETTISTE

INFOGRAPHISTE

EXÉCUTANTE PAO
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twins

Camille Garrec

06 71 43 55 73

camille@twins.bzh

www.twins.bzh

WEB : SITE WEB, 

NEWSLETTER...

DESIGN GRAPHIQUE : 

IDENTITÉ, BRANDING, 

PACKAGING... 

CAMPAGNES : AFFICHAGE, 

PRESSE, GOODIES...

ÉDITION : CATALOGUES, 

FLYERS, PAPETERIES...

RÉFÉRENCES :

CORIOLIS COMPOSITES / 

COMPOSITIC  / COSTRATEN /  

D’AUCY FOODSERVICE / ENSIBS / 

ESCAL’OUEST COMPAGNIE MARITIME / 

FESTIVAL INTERCELTIQUE 

DE LORIENT / LOUARN / GROUPE 

SAINT-JOSEPH SAINT-MARC / NAUTIX 

/ PROSAILINGTOUR ...
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Justine Gaxotte

06 98 05 26 05

jgaxotte@gmail.com

www.justinegaxotte.com

DESIGN GRAPHIQUE : 

IDENTITÉ VISUELLE, 

LOGOTYPE, CHARTE 

GRAPHIQUE, CAMPAGNE DE 

COMMUNICATION (AFFICHE, 

PRESSE, DIGITAL)... 

ÉDITION : LIVRE, 

CATALOGUE D’EXPOSITION, 

FLYER, BROCHURE, DOSSIER 

DE PRESSE, RAPPORT... 

SIGNALÉTIQUE ET DESIGN 

ENVIRONNEMENTAL : 

EXPOSITIONS TEMPORAIRE ET 

PERMANENTE, ARCHITECTURE, 

FRESQUE, MISE EN COULEUR, 

ANIMATION GRAPHIQUE... 

RÉFÉRENCES :

AIA ARCHITECTES / ALOEN / 

APICIL / ARCHIVOLTO / ATELIER 

ANCRAGE / ATELIER LEBREC / 

ATELIER NOVEMBRE ARCHITECTURE / 

BEFOIL / BERTINBICHET 

ARCHITECTES / CULTURESPACES / 

CENTRE D’ONCOLOGIE SAINT-YVES / 

LES CHAMPS LIBRES / COLORADO 

COOKIES / LE COMPTOIR D’ICI / 

ÉDITIONS DILECTA / FONDATION 

RACE FOR WATER / GALLIMARD / 

GENEVA CENTER FOR BUSINESS AND 

HUMAN RIGHTS / MAIRIE DE LE 

PALAIS / MARPORT / MERCONCEPT / 

MIRA ARCHITECTURE ET PAYSAGE / 

MUSÉE DU QUAI BRANLY / MUSÉE 

NATIONAL DE LA MARINE / OCEANIC 

ASSISTANCE / POPPOP / SELLOR / 

SOCIÉTÉ DU CANAL DE PROVENCE / 

SOLEAM / TEAM JOLOKIA  / 

TRANSMUTEX / VILLE DE MARSEILLE
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Isa Keller Design

Isabelle Keller

06 15 79 05 10

isakellerdesign@gmail.com

isabellekellerdesign.fr

HABILLAGE, DESIGN 

GRAPHIQUE DE VOILIERS 

DE COURSE ET SUPPORTS 

DÉCLINÉS...

SIGNALÉTIQUE, 

ÉVÈNEMENTIEL, 

SCÉNOGRAPHIE D’ESPACE :

MUSÉES, BATIMENTS (INT. 

ET EXT.), STANDS, 

VILLAGES D’ÉVÈNEMENTS,

EXPOSITIONS...

IDENTITÉ VISUELLE, 

IMAGE DE MARQUE : LOGO, 

CHARTE GRAPHIQUE ET SES 

DÉCLINAISONS... 

CAMPAGNE DE COMMUNICATION: 

AFFICHE, PRESSE, SUPPORTS 

DE COM’, GOODIES, 

DIGITAL...

ÉDITION : LIVRES, REVUES, 

DOSSIERS DE PRESSE...

ILLUSTRATIONS, DESSINS...

RÉFÉRENCES :

ABC / APICIL / BREST ATLANTIQUE 

/ CAMPAGNE DE FRANCE / CHANTIER 

JFA / CHANTIER MARSAUDON 

/ CHANTIER MARÉE HAUTE / 

DEPARTEMENT DU FINISTÈRE / 

FRANÇOIS GABART / GITANA 

/ GUIREC SOUDÉE AVENTURE / 

GROUPE BÉNÉTEAU / GROUPE BEL / 

HAPPYVORE / LA VILLE DES SABLES 

D’OLONNE / LORIENT GRAND LARGE 

/ MACIF / MACSF / MER CONCEPT 

/ OC SPORT / THE BRIDGE / 

PROFIL GRAND LARGE / PAYS DE 

LA LOIRE / SAFRAN / SODEBO / 

VENDÉE GLOBE / YACHT CLUB DE 

PORQUEROLLES ...

< L : 7,0 >

Kito de Pavant

François Gabart

La solidarité est une force

301

9,27 J1

Build ref
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GK Graphiste

Grégoire Kulaga

07 69 01 15 00

contact.gkgraphiste@

gmail.com

www.gkgraphiste.com

DESIGN GRAPHIQUE : 

IDENTITÉ VISUELLE, 

LOGO, CHARTE GRAPHIQUE, 

BRANDING, PACKAGING... 

ÉDITION : FLYER, CARTE 

DE VISITE, AFFICHE, 

DÉPLIANT, KAKÉMONO...

WEB : SITE VITRINE, 

BANNIÈRE, VISUELS RÉSEAUX 

SOCIAUX...   

ILLUSTRATION : AFFICHE, 

COUVERTURE, MASCOTTES, 

TATOUAGE...

RÉFÉRENCES :

LE BISTROY / ARTS ET CULTURE / 

FESTIVAL DANS NOS VILLAGES / 

BRASSERIE L’ÂNE DORÉ / TRADI 

BREIZH / 4L TROPHY 
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SCREW CHC M5x25

BRACKET

CAP
BOWL

TOOL SHAFT

TURN TABLE

Nemo Engineering 

Julien LAMOUR

06 13 63 05 43 

julien.lamour@nemo-

engineering.eu

www.nemo-engineering.eu

DESIGN PRODUIT: 

MODÉLISATION 3D

ÉDITION : 

NOTICES TECHNIQUES

ILLUSTRATION : 

IMAGE 3D

PHOTO RÉALISTE
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mariposa

Marie Le Corre

06 84 07 18 28 

mariposa.graphisme@gmail.com

www.mariposagraphisme.fr

IDENTITÉ VISUELLE / IMAGE 

DE MARQUE : 

LOGO, CHARTE GRAPHIQUE 

WEB DESIGN / DIGITAL : 

MAQUETTE GRAPHIQUE DE 

SITE, BANNIÈRE PUB, 

VISUEL RÉSEAUX SOCIAUX, 

CRÉATION DE SITES 

WORDPRESS... 

PACKING / VOLUME : 

CRÉATION GRAPHIQUE 

D’EMBALLAGE, ÉTIQUETTE, 

PLV...

ÉDITION : 

FLYER, AFFICHE, KAKÉMONO, 

PLAQUETTE, CARTE DE 

VISITE, MAGAZINE, LIVRE, 

CATALOGUE... 

ILLUSTRATION : 

ILLUSTRATION 

TRADITIONNELLE ET 

NUMÉRIQUE

ILLUSTRATION : 

SIGNALÉTIQUE, ENSEIGNE, 

HABILLAGE DE STAND...

RÉFÉRENCES :

ADHER TRANSPORT / ADRIS / 

AFUF / CMD / COOL WAVES / HOPE 

LÀ ! / LA BOITE À OUT’S / LES 

ATELIERS DU SOUFFLE / PONTIVY 

TRIATHLON / QUIMPER TRIATHLON / 

QWEHLI / TROTTEURS ADDICT
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Studio Mondessi

Alexandra Le Dily

06 48 39 77 24 

bonjour@studiomondessi.

com

www.studiomondessi.com

GRAPHISME : IDENTITÉ 

VISUELLE, BRANDING, 

LOGOS, PICTOGRAMMES, 

ÉLÉMENTS GRAPHIQUES, 

MOTIFS, PACKAGING... 

ILLUSTRATION : GOUACHE, 

RISOGRAPHIE, DIGITALE...

LETTRE : TYPOGRAPHIES, 

LETTRAGES

ÉDITION : AFFICHES, 

BROCHURES, PAPETERIE, 

LIVRETS, DOSSIERS DE 

PRESSE, MAGAZINES...

SIGNALÉTIQUE : ENSEIGNES, 

HABILLAGE DE STANDS...

WEB DESIGN : VISUELS 

RÉSEAUX SOCIAUX...
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Linop 

Pauline Le Gal   

06 45 84 30 33 

pauline@linop.fr

www.linop.fr

DESIGN GRAPHIQUE :  

LOGO, CHARTE GRAPHIQUE, 

IDENTITÉ DE MARQUE, PICTO 

& ÉLÉMENTS GRAPHIQUES 

MARKETING OPÉRATIONNEL : 

VITROPHONIE & GOODIES.  

CAMPAGNES : AFFICHAGE, 

PRESSE & DIGITAL

ÉDITION : FLYER, 

AFFICHE, ANNONCE PRESSE, 

KAKEMONO...

ILLUSTRATION :  

BANDE DESSINÉE, 

ILLUSTRATION NUMÉRIQUE

PACKAGING / VOLUME  

POCHETTE CD/VINYLE, 

ÉTIQUETTE...

WEB DESIGN / DIGITAL :  

WEBDESIGN, INTÉGRATION 

CSS, CO-CRÉATION

RÉFÉRENCES :

AGENCE BRANDON / APF FRANCE 

HANDICAP / CAYOLA CONSULTING / 

CONGRÈS AESTHETICA / COOPÉRER 

POUR ENTREPRENDRE / EUROPA 

NANTES / IREPS / LISSAC /

MAISON DE L’EUROPE DE NANTES / 

SÉMINAIRE COLLECTION / ...

PIERRE : 

LIVE COMEDY PRÉSENTE

“C'EST LE SHOW 
LE PLUS CLASSE 
DU MONDE!”

PIERRE: JE SAIS TOUT. JE SAIS TOUT 
DEPUIS LE DÉBUT. TU AS MANGÉ MON ÂME, 
JE MANGE TON POISSON. ŒIL POUR ŒIL, 
DENT POUR DENT.

CAROLINE: J'EN AI PARLÉ À MON PSY, IL 
DIT QUE TU ES EN TRAIN DE... TU ES EN 
TRAIN DE...

PIERRE: OUAIS, JE SUIS EN TRAIN DE PIERRE: OUAIS, JE SUIS EN TRAIN DE 
BOURRER LA GUEULE COMME UN SALE PNEU 
ABANDONNÉ SUR UNE AIRE D'AUTOROUTE!

CAROLINE: MOI JE PENSAIS QU'ON POUVAIT 
SE SÉPARER EN AMIS...

PIERRE: EN AMIS?! TON GYNÉCOLOGUE, TON PIERRE: EN AMIS?! TON GYNÉCOLOGUE, TON 
GYNÉCOLOGUE PUTAIN. C'EST DES TRUCS 
QU'ON FAIT PAS, PAS AVEC SON GYNÉCO-
LOGUE!

CAROLINE: ECOUTE, LUI AU MOINS IL M'A 
INVITÉ AU PETIT DÉTOURNEMENT...

PIERRE: J'AI ENVIE DE CONDUIRE VITE, 
VOILÀ, JE ME BOURRE LA GUEULE ET JE 
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BONJOUR MADAME , JE NE SAIS PAS QUI A 
VOLER VOTRE CEINTURE MAIS VOUS AVEZ DE 
TRÈS JOLIES CHAUSSETTES 

DOUBLAGES INVENTES EN DIRECT !

Les moustaches
 de Lila
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DESIGN GRAPHIQUE :
IDENTITÉ VISUELLE, LOGO,

CHARTE GRAPHIQUE,

PICTOGRAMMES...

ÉDITION : FLYER, AFFICHE,

KAKEMONO, ORIFLAMME,

PLAQUETTE, PAPETERIE

(CARTE DE VISITE,

PAPIER À EN-TÊTE...),

MAGAZINE, LIVRE,

CATALOGUE...

WEB DESIGN : MAQUETTE DE

SITE INTERNET ET

D’APPLICATIONS,VISUELS

RÉSEAUX SOCIAUX, DECK DE

PRÉSENTATION, MAQUETTE

DE NEWSLETTER…

DÉCLINAISONS : SELON LES

BESOINS DU CLIENT

CRÉATION DES

DÉCLINAISONS UTILES POUR

BIEN COMMUNIQUER

IMPRIMÉES & WEB.

eido : atelier graphique

Elodie Lopez

07 63 87 68 84

hello@eido-ateliergraphique.fr

www.eido-ateliergraphique.fr
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Agence Chien Bleu

Margaux Mahéo

06 40 81 18 91

hello@agence-chienbleu.fr

www.agence-chienbleu.fr

DESIGN GRAPHIQUE : 

IDENTITÉ (LOGO & CHARTE 

GRAPHIQUE), BRANDING, 

PACKAGING... 

MARKETING OPÉRATIONNEL : 

PROMOTION, POINT DE 

VENTE, ENVIRONNEMENT DE 

MARQUE... 

CAMPAGNES : AFFICHAGE, 

PRESSE, DIGITAL...

ÉDITION : FLYER, LIVRES 

DE MARQUE, DOSSIERS 

DE PRESSE, AFFICHES, 

MAGAZINES... 

ILLUSTRATION : NUMÉRIQUE, 

GOUACHE, TECHNIQUES 

DIVERSES...

RÉFÉRENCES :

AGENCE MARITIME LORIENTAISE 

(AML)/ AGENCE BOIS ENERGIE 

ELECTRIQUE (ABEE)  / JOLOKIA 

/ L’ILOT KERGAHER / SODEBO 

VOILE / DE FIL EN CIMES / RUN’O 

/ CHARLINE HUBERT / PROS-

CONSULTE GROUPE / FRIGON’S LAB / 

ATLANTIQUE FORMATIONS / CORSAZUR 
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RETOUCHE D’IMAGES

CLAIRE MARCHAND

PHOTOSHOP ARTIST

06 28 13 98 66

contact@clairemarchand.fr

www.clairemarchand.fr

RETOUCHE SIMPLE 

SUPPRESSION OU 

MODIFICATION D’ÉLÉMENTS, 

AMÉLIORATION D’IMAGE, 

RESTAURATION PHOTO. 

RETOUCHE CRÉATIVE 

PHOTOMONTAGE COMPLEXE, 

CRÉATION DE VISUEL.

CHROMIE

CONVERSION RVB/CMJN, 

CORRECTION D’EXPOSITION 

OU MODIFICATION DE 

COULEUR, UNIFORMISATION 

D’UNE SÉRIE DE VISUELS...

PHOTOGRAVURE

PRÉPARATION DE VOS 

FICHIERS POUR IMPRESSION.  

CONSEIL EN IMAGE 

WEB ET PRINT

DE L’ÉCRAN AU BAT

RÉFÉRENCES :

ACOMODO, ALFA ROMEO, AZZARO 

MUGGLER, BIOTHERM, CARTIER, 

CLUB MED, COLGATE, COTY, 

DANONE, DÉCATHLON, DOVE, 

ECO-SYSTÈMES, FDJ, FFF, FORD, 

GROUPAMA, IBM, LANCÔME, 

L’ORÉAL, NESTLÉ, OPEL, SFR, 

THE SURFRIDER FOUNDATION,

LOUIS VUITTON...

AVANT APRÈS

AVANT APRÈS
La suite du portfolio, c’est ici :
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Blandine Prigent 

06 88 44 35 12

blan.prigent@gmail.com

www.blandineprigent.com

DESIGN GRAPHIQUE : 

LOGO, CHARTE GRAPHIQUE, 

PACKAGING, WEB-DESIGN. 

CAMPAGNES : KAKÉMONOS, 

AFFICHAGE, PRESSE, 

DIGITAL.

ÉDITION : FLYER, CARTE DE 

VISITE, OUVRAGE, DOSSIER 

DE PRESSE, MAGAZINE.

ILLUSTRATION : NUMÉRIQUE, 

FEUTRES, LINOGRAVURE, ...

RÉFÉRENCES :

PLASTIMO / NAVAL GROUP / RATP /

FIBOIS / LORIENT AGGLOMÉRATION 

/ BAAM / CCI ILLE ET VILAINE 

/ CODE ZÉRO / ORIENT ESCAPE / 

KARBON CRÉATIONS / CHOUETTE 

KIT / HACHETTE EDITION / LES 

GUEULES SALÉES / SEA U / LA 

COLLOC / CIDREA / AXA PRÉVOYANCE 

/ TOPOPLASTIC / 727 SAILBAGS / 

L’ILÔT TRAVAIL - COWORKING /  

GITANA / SOS MÉDECINS...

Blandine Prigent
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Marta Scandali

06 95 91 33 86

info@martascandal.it

   marta_scandali

DESIGN GRAPHIQUE: 

IDENTITÉ, BRANDING, 

DÉPLIANT, PACKAGING, 

WEB DESIGNER, SOCIAL 

MEDIA.

CAMPAGNES: AFFICHAGE, 

PRESSE, DIGITAL.

ÉDITION: FLYER, LIVRES 

DE MARQUE, DOSSIERS DE 

PRESSE, MAGAZINES. 

ILLUSTRATION: AQUARELLE, 

FEUTRE, PORTRAITS, 

CARICATURE, CARTES DE 

VŒUX.

JE SUIS ITALIENNE 

MAIS JE PARLE ANGLAIS, 

FRANÇAIS ET ESPAGNOL.

(salon de coiffure)
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Marie Sébire

06 63 38 28 13

mariesebirephoto@gmail.com

www.mariesebire.com

PORTRAITS 

CONTENU VISUEL

PHOTOREPORTAGE

ÉVÉNEMENTS
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Nicotam

Nicolas Tamisier

06 20 60 09 70 

contact@nicotam.com

www.nicotam.com

DIGITAL : CONCEPTION 

DE SITES INTERNET & 

APPLICATIONS, PROTOTYPAGE 

ANIMÉ, DESIGN SYSTEM, 

BANNIÈRES PUB, RÉSEAUX 

SOCIAUX, PRÉSENTATION 

POWERPOINT, NEWSLETTER... 

IDENTITÉ VISUELLE : 

LOGO, CHARTE GRAPHIQUE... 

EDITION : CRÉATION DE 

FLYER, AFFICHE, KAKEMONO, 

PLAQUETTE, PAPETERIE 

(CARTE DE VISITE, 

PAPIER À EN-TÊTE, ETC), 

MAGAZINE...

ILLUSTRATION : 

TRADITIONNELLE ET 

NUMÉRIQUE... 

PACKAGING / VOLUME : 

CRÉATION GRAPHIQUE 

D’EMBALLAGES, 

ÉTIQUETTES, PLV...

RÉFÉRENCES :

AG2R LA MONDIALE / ALLIANZ / 

AMUNDI / APEX ENERGIES / BABILOU 

/ BIOGARAN / BOUYGUES IMMOBILIER 

/ BROSSARD / BULGARI / CARREFOUR 

ASSURANCE / CEDEO / CHANEL / 

CRÉDIT AGRICOLE / DIOR / ENGIE 

BIOZ / FNAC / FRANÇAISE DES 

JEUX / LA POSTE / LCL / L’ORÉAL 

/ NOCIBÉ / NAÏVE LIVRES / P&G 

PRESTIGE / PICARD / RATP / 

RENAULT / SAFRAN / SFR / SYNEXIA 

/ TOTAL / UBS LORIENT / UNSS

CREATIVE UI  DESIGNER & ART DIRECTOR
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LA COLLOC

42 AVENUE DE LA PERRIÈRE 56100 LORIENT

+33 (0)2 90 38 03 72

HELLO@LA-COLLOC.COM


